
中体連結果報告 

本年度行われた中学校総合体育大会の本校に関わる結果を報告いたします。 

◎野球部 

 南信大会 緑ヶ丘 １０－０ 飯田西（５回コールド）  

      緑ヶ丘  ３－１ 旭ヶ丘 

 準々決勝 緑ヶ丘  ６－７ 喬木 

◎男子バスケットボール部 

 予選 

  緑ヶ丘 ４９－７５ 上諏訪    

  緑ヶ丘 ５７－６７ 伊那東部 

 決勝トーナメント 

  緑ヶ丘 ５７－１０１ 岡谷南部  

◎男子バレーボール部 

南信１次ラウンド 

 緑ヶ丘 ０－２ 旭ヶ丘 

 緑ヶ丘 ２－０ 鼎 

南信２次ラウンド 

 緑ヶ丘 ０－２ 岡谷南部 

◇個人戦 

＜１次ラウンド＞ 

 優勝、２位、ベスト１６（３ペア）        

   ５ペアが２次ラウンド進出 

 ＜２次ラウンド＞ 

 優勝、ベスト８、ベスト１６ 

   ３ペア県大会出場 

＜県大会＞ 

 優勝  北信越大会出場 

壮行会（6月3日） 

◎男子ソフトテニス部 

◇団体戦 

＜予選トーナメント＞  

 緑ヶ丘 ３－０ 高森 

 緑ヶ丘 ３－０ 飯田東 

<決勝トーナメント>     

 準決勝 緑ヶ丘 ３－０ 泰阜 

 決 勝   緑ヶ丘 １－２ 竜東  

 下伊那２位 

＜２次ラウンド＞ 

 決勝 緑ヶ丘 ２－１ 南箕輪  優勝 

＜県大会＞ 

１回戦 緑ヶ丘 ３－０ 上田第五 
２回戦 緑ヶ丘 ２－０ 戸倉上山田 
準決勝 緑ヶ丘 １－２ 竜東 
３位決定戦 緑ヶ丘 ２－０ 塩田  
 県３位で北信越大会に出場 

◎女子バレーボール部 

 緑ヶ丘 ２－０ 豊丘 

 緑ヶ丘 ２－０ 阿南第一 

 準決勝 緑ヶ丘 ２－０ 竜峡 

 決 勝 緑ヶ丘 ０－２ 高陵 

 下伊那２位  

南信２次ラウンド 

 緑ヶ丘 ０－２ 諏訪 

◎女子バスケットボール部 

 予選 

  緑ヶ丘 ３７－３５ 下諏訪社 

  緑ヶ丘 ６４－２７ 茅野北部 

 決勝トーナメント戦 

  緑ヶ丘 ３３－５２ 旭ヶ丘 



◎女子ソフトテニス部 

◇団体戦 

 緑ヶ丘 １－２ 高陵    

 緑ヶ丘 １－２ 旭ヶ丘 

 緑ヶ丘 ０－３ 阿南第一 

 

◇個人戦 

＜１次ラウンド＞ 

 ベスト８（１ペア）ベスト２４（３ペア）  

 計４ペアが２次ラウンドに進出 

＜２次ラウンド＞ 

 ベスト１６（１ペア） 県大会出場 

◎男子卓球部 

◇団体戦 

＜南信予選＞ 

 予選 

  緑ヶ丘 ３－ ０ 遠山   

  緑ヶ丘 ３－ ０ 阿智 

  緑ヶ丘 ３－ ０ 松川 

 決勝トーナメント 

  緑ヶ丘 ３－ ０ 阿南第一 

    準決勝 緑ヶ丘 ３－ ０  鼎   

  決勝    緑ヶ丘 １－ ３ 旭ヶ丘  

      下伊那地区２位 南信大会本選へ進出 

＜南信本選＞ 

 ３位決定戦 緑ヶ丘 ３―１ 辰野   ３位で県大会出場 

◇個人戦 

＜地区予選＞ 

  ３位、ベスト８（１名）、ベスト１６（２名） 

  ベスト３２（２名）の６名が南信大会本選に進出 

◎女子卓球部 

◇団体戦 

 緑ヶ丘 １－３ 鼎 

 緑ヶ丘 ２－３ 高森 

 

◇個人戦 善戦するも惜敗  

   応援ありがとうございました。 

◎サッカー部 

＜南信予選＞ 

 緑ヶ丘 ９－１ 岡谷西部   

 緑ヶ丘 ３－０ 茅野東部＆長峰 

  南信決勝トーナメント進出 

＜決勝トーナメント＞ 

 緑ヶ丘 ０－１ 伊那東部  

◎剣道部 

◇個人戦 

 男子 ベスト８ ベスト１６（２名） ベスト３２（２名） 

 女子 ベスト１６（１名） 

 男子個人ベスト８の１名が県大会へ出場 

◇団体戦 

 男子 決勝 緑ヶ丘 ３－０ 旭ヶ丘  女子 ３人のチームで 

    優勝 県大会出場            健闘するも惜敗 

    県大会４位（北信越大会出場）        

◎水泳     

  ３年生女子 ５０m自由形   ２００ｍ背泳ぎ  ２種目で県大会出場 

  以下南信ベスト８ 

   女子200m背泳ぎ       7位  男子200m個人メドレー  7位   

   男子200m平泳ぎ     8位  男子400mフリーリレー    8位 

   男子400mメドレーリレー 6位  女子400mフリーリレー    8位 

◎柔道部     

◇男子団体戦  優勝 県大会出場    

 ○個人戦は全員が県大会に出場しました。 

◇個人戦男子 ５０ｋｇ級 ２位  ５５ｋｇ級 ２位、３位      

       ６０ｋｇ級 ３位  ６６ｋｇ級 ２位  ７３ｋｇ級 ２位 

       ８１ｋｇ級 １位（北信越大会、全国大会出場） 

       ９０ｋｇ級 １位（北信越大会出場）    

◇個人戦女子 ４８ｋｇ級 １位（北信越大会、全国大会出場）   



◎女子新体操 南信大会 

  ２年生女子  個人総合２位、 

         種目別：クラブ３位 

             リボン２位  

         県大会出場 

 

◎相撲 県大会 

  １年生男子 ３位（北信越大会出場） 

◎陸上競技部 

＜南信地区大会＞ 

県大会出場選手・チーム 

【男子】               【女子】 

 共通砲丸投げ  ２位 ５位      共通１００ｍＨ   ８位 

 共通４００ｍ  ４位         共通２００ｍ    ６位 

 共通２００ｍ  ２位 ８位      ２年１００ｍ    ８位 

 ３年１００ｍ  ３位 ４位      ２・３年走幅跳   ２位 

 共通１１０ｍＨ ４位 

 共通四種競技  ７位 

 １年走幅跳   ３位 

  

【リレー男子】             

 共通   ４×１００ｍＲ ２位     

 １，２年 ４×１００ｍＲ ３位     

【リレー女子】 

 共通    ４×１００ｍＲ  ３位 

 １，２年  ４×１００ｍＲ  ６位 

 

＜県大会＞ 

２年生女子  ２・３年走り幅跳び ４位入賞 

男子共通４００ｍリレー      ６位入賞 

壮行会では先生たちから寄せ書きがプレゼントされました。 

 新型コロナウイルス感染症の影響を大きく受けてきた３年生の部活動。その最後の大会は、幸いにも感染レベル

の低下や規制緩和により、保護者の方々にも試合の様子をご覧いただくことができました。生徒の皆さんも、これ

まで練習してきた成果を精一杯発揮して試合に臨み、全力を出し尽くす気持ちよさや、仲間との連帯感、ゲームの

緊張感、支えてくださった皆様への感謝など多くのことを経験から学ぶことができました。 

 県大会、北信越大会など次のステージに進むチーム、気持ちを切りかえて新しいことにチャレンジしていく生徒

の皆さん、文化部の大会もこれからになります。今までのご支援ありがとうございました。そして、これからも応

援よろしくお願いします。 

一学期を振り返って① 

入学式(4/6) 

212名の新入生を迎え 

全校生徒647名で本年度

がスタートしました。 

生徒会(4/12) 

昨年度末から異学年が集まって開くことができな

かった生徒会の委員会を開くことができました。 

仮入部 (4/14) 

新入生が楽しみにしている部活動、先輩たちも可愛い後輩が入ってくる

のを楽しみにしていました。 

◎吹奏楽  

 長野県吹奏楽コンクール南信Ｂ地区大会 

  銀賞 （県大会出場） 



一学期を振り返って② 

ツアー・オブ・ジャパン講演会、観戦(5/19) 

 この地域で行われる大きな自転車レース 

本年度は１年生が参加して、レースの迫力を

味わったり、一生懸命応援をしました。 

リラックス座談会（5/24) 

生徒会の全校生徒参加企画「リラックス座談会」が開かれまし

た。コロナ感染予防のためにリモートでの企画になりました。 

部活動壮行会(6/3) 

本年度もリモートによる壮行会です。 

各部活動の３年生が、本年度の意気込

みを発表しました。 

教育実習①(5/23～) 

本年度前半の教育実習では、3名の実習生をお迎えして授

業をしていただきました。久しぶりの母校はどう映った

のでしょうか。 

授業参観・学年ＰＴＡ 

久しぶりに授業参観が行われました。多くの方にご来校いただき、

授業を見ていただきました。ありがとうございました。学年ＰＴＡ

は３年生は参集、１，２年生がリモートで実施しました。 

生徒会活動充実 

感染予防の制限の中でも、生徒会は様々な工夫をしな

がら活動をしています。写真下は、生徒会全校企画

「語る会」、写真左は伝統のポンポン活動(7/7)です。 

AIスマートコーチの授業（7/12） 

すでにテレビや新聞でご存じの方もいらっ

しゃると思いますが、先進技術を導入した授

業実験が３学年で行われました。 

【編集後記】 

 今回は「中体連特大号」として、部活動の

大会結果を中心にお知らせしました。地域の

皆様やご家庭の皆様に支えられながら、一人

ひとりがいきいきと学校生活を送られること

に感謝いたします。なお、学校の最新情報に

つきましてはホームページでもご覧いただけ

ますのでご利用ください。 


